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التحفب 


المرخوم فؤاد عبدالللك + هو 


إنه بحلس خلف مكشه 


رفو جىء 
تنذره فمه بأخلاء ظ 9 
العن 4 لم اسسمتدعاه الاسمتاد 
طه السباعى ورسر الدوله و 


تعينا بالتهديد والوعييد 
3 ( لممعاد الذى ألذر: 
مصلحة الاملاك بالاخلاء فيه 


دار: المتحف الذى أنفق عله 


جهدهوماله2» وتركعلىالجدران 
مناظر ثابتة قيمة كانت قد 


وعدأ الزمن. على التماث 
للوحات السة وى ع ذلك. 


والحشرات ,2 و يبحد قُوّاد 


جديد فى حلوان على هقرية 
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[' ل على المتحف محدودا الشعب ٠»‏ علاوة على أدراجه فر د من نوعه نتثكار هه فيقدعون على كل. 
يبن رحلات وطالسات البرامجح السياحبنة ٠2‏ وأحد عدة همتاحف عالميبية ‏ جحديد ومفيد 2 وهم ععلى 


مدر سبسة قيصيه دعابة طببة صر تعد على الاصاء ٠ ٠‏ قاذا دمنة من أن جهدهم سموف 
يكل الملة2 نى ١‏ أحسنام فانما انعميبى فنا بلافى دتمسجبع و تالاير 
ان من الظلم أن بق رائعا 2. ونبعصث فى نفوسى المسئولين فى حمذا الصدد ٠‏ 
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١‏ 00 يال رمفان ٠٠‏ :]ا أحمل ليالى رمضان الها لبالى افراح عند الحميع٠٠‏ صفغقارا وكبارا ٠٠‏ والاطفال 
ظ 3 ف ثح الاطفال ‏ . فصان حر ريا + » ا ١‏ : الضاءدة . 0 و اله ب 1 
ا : - فى رهمضان حدينا وقدء لفوا نيس 2 حوى انها صورة حية لكين 


عندما يصل بنا الزمن الى 
سمن الاربعين » تيدأ حاجتنا 
الى نظارة نلقراءة ٠‏ فاذا كنت 
اليها ممسكراء أما اذا كنت 
قصيرة النظر فستظللن مدة 
أطول دون اللحوء المها . 

ولكنا نضطر اليها جميعا 
فى النهاية ٠٠‏ اننا نلاقى 
صعو بة نتر ايد مع تعدم الايام 
فى رو به الاشسساء القريببة 
بوضوح ٠‏ ولن نجد بدا من 
د فسسسع الكتاب أو الصحيفة 
بعبد! ‏ عن عموننا » عد|! 
اضطرار نا الى زيادة قلسوة 
الاضماءة ء. 

اذا كنت تشكين . صادهة 
الاعراض فُقد شماخ بصرك 
الفتيخوخى ٠‏ ٠مهلا‏ لا تجزعى 
فربما لا يكون من الاأمور 
المستحبة أن نستخدع تعبير 
السيخواحة فى الوقت الى 
نبدأ فيه اسستمتاعنا بالحماة 
دعد أن نكون قل فرغنا 1 
كدنا من وخصضع كواعد 
الاستقرار والاآمان لحياتنا ٠‏ 
ولكنى لا أستطيع أن أوقف 


هذا التيار الذى نتحه فيه 


ا 


ك2 


4 


وكيز عر حوره 


أجسسادنا تماما. كمالا 
تستطيعين أنت ٠‏ 

وعبى عئكس مأ هو شما شع : 
لا تطول أبصار نا مع تقدم 
الايام » ولكنها تسوء 
بالنسبة للمرئيات القريبة ‏ 
وهدا أمر طبيعى لا يتصل 
عن قرب اق بعد بسسب حتنا 
العامة كما تعتقد بعتقد البعض : 
ولكنها علامة هامة تير ال 
تقدم العممبر 5 نفس الشىء 
الذى يسبب بياض شسعر نا 
ويدفعنا الى زيارة طبيب 
الامسئان لاسستبدال بعض 
الاضراس الصناعية ٠٠١‏ ! 

وص كنذا 7 7 تنستطعن أن 
تؤكدى أن نلك الفتاة التى 
تشيع انها لم تتجاوز الثلاثين 
بينما تقرأ كتابها على بعد 
ذراع كاملة من عيشهيا 
تستطيعين أن تجزمى يأنها 
بلغت الاربعين أو تجاوزتها , 
ذراعمها لا تسعفاتها فى 
ابعاد الكتاب عن عينيها , فلا 


طبيب العيون فى النهاية ٠‏ 


مثل هذه الفتاة بمكنها أن 
ب * م : 35 دنت المدار سس 


وبفهم من ذلك 


ولكن هذا الامر بفضح سمنها 
ووالدك الذى ردئما كان 
بلسس نظارته طوال حياته : 


بحد نفسة عاجزا عن قراءة 


صحيفته المفضلة فى نفس 


الإضاءة الى اعتادها سمنن. ظ 


طويلة ٠‏ وه كذا يبدا 
لاشعوريا فى ازاحةه نلارنة 
الى أسفل أنفه . فهذا من 
شأنه أن بز يدمن قوة نظارته 
بالنسبة للقراءة » رغم أنه لا 
شيئاءفاذا كان 
ذا أنف طويل » فقد ,ينجح فى 
تأحيل استعمال نظلسارة 
للقراءة بعض الوقت ٠‏ ولكن 
حتى أطول آنف لابد أن له 
نهاية ٠‏ 


هده المقدرة « ذل: للتكيف 01 


الاشياء القريية تعزى الى 
العدسية درخل عيوننا ٠‏ هذه 
العدسة عندما يتغير تكورها 
حتى 'نزداد اسسمتدارتهاونزداد 
بالتالى قوتها البصرية 
تعطينا القدرة على رويه 
الاشياء القريبة بوضوح ٠٠‏ 


و يتطلع هصوأة التصسودير 


بداشتهاء عظيم الى هدا النظام 


الاوتوماتيكى داخل العين , 


ويماؤهم الامل أن يصل. 


العلم با لاتهم الى هذا 
المستوى الرفيع ٠‏ 

وعندما تبلغ 
حك اليلوغ تققد العدسمة 


مروالنتها بمطء ٠‏ وهكذا حتى ‏ 
بأعباثها جميعا فتطلب المعونة 


و نستحبس نحن للنداء ,ع 
فنمدها بعدسسة اضافية 
زجاجية 2 نقرأ بها و نكتب 
بيسر وسلهولة ٠‏ 


نم بنا أجسامنا 


فى تقدير الاعمار ٠‏ وقسيل. 
أسفرت هده القياسات عن 
قاعدة تتلخص فى . .أن" 
الشخص العنادى حتى سين ” 
الاربعين يستطيع أن يرى 
الحروف الصغيرة على بعد 
يساوى من السنتيمترات 


نصف عمره ء فالوله فىسن 


عشر سسئوات يستطيع أن 
يقرا بيسهولة على بعد 6 
سنئتمترات » وعنلما يبلغ 
الثلاثين ليا يستطيع أن يقرأ 
نفس الحروف على أقرب من 

5 سسلمنلتثيمترا ١٠‏ 0( ا 
ولكن بعد الأربعين لابد أن 
التليفونات بعمدا عن عينيك 
حوالى ٠‏ سسنتيمترا بشرط 
توفر. الاضاءة الكافية ٠+‏ وفى 
شدن الخمسين تطول المسافة 
فتصل الى +1 سنتيمترا وى 
سم نالستين قستطيغين نظريا 


هدا بالامر العمل أو المعقول 
٠٠‏ وفى سبن الخسامسة 
والستن تتوقف الا له ثماما. 
فليس هنا نقط قرريبة بالمرة. 
+ء وهكذا نقهم الماذا تحتاح 
الى تغبير نظارة القراءة على 
فترات منتظمةه حتى سسسسن 

الخامهسية. والستن ٠+٠‏ 0*0 
ولقصار اتنظر فى هنذا 
المحال امتياز ظاهنء فعيو نهم 
تضبط بؤرتها للمسافةأقرب ٠‏ 
ممما تفعل العين الطسعية أو -. 
طويلة النظر ٠‏ وهكذا تصل.٠‏ 
الى نقطة الحاجة الى. نظنارة. ” 
للقراءة فى سنن أكبر ٠‏ آأهاة 
متبى 5 فهذ] ينو شتف على مقدا 
قصر النظر - يمه 


و بعض مندؤلاء مر ةاون * 


ره ق: 4 ." وححتى « | 
سهولة القراءة لابد أن يلجا 


ب ل 


اختصاصص الطبيب بل انتريد 2 
١ .‏ منك أن تنتصرق بحكمة حتى حضوره 

01 دمقك ْ ١‏ 
الى أن حر 1 1 اننأ تطلب منك أن تتعلمى كيف 
. الى ن 2 سسسشثتلمترا ل تعا لحن أمراض. طفلك السستطة آ 
وتضسمط مقاسسات النظارات ويف تضمدين حروحه **٠‏ تلكه 0 غالب الاحيان +* وان انزف فأنة 


الصغير كل يوم + بل كل ساعة * توحدتك الشكة هن جسم متصسسل 


استعمال النظارات فعليه أن 1 سمعت طفلك يبكى فقلت فى الاحتياط من جرثومة التيتانوس ٠‏ 
دذكر أن العدسات الزجاجية نفسك « لا"دعه ييكى » إن ذذلت وعلى أى حال فاننا ننصح الامهات 
نح “العدسة الطءرة” |يقوى رئتيه وينصطهما ٠.‏ ولكن بملاحظة أطفالهن أثناء لعبهم فى 
100 سم 000 بعد لحظات ينتابك القلق عليه الحدائق ٠‏ ان التيتانوسى قليلة حدا! 
فهى لا تستطيع تغيير بؤرتها فتحمليئه بين ذراعيك فان سرئت ولكنها ان حدثت قان خطورتها 
حسس الحاحة اوتوماتنكيا ٠‏ |دل ذلك على أن ليس به شيئنا © لمظيمة ١‏ 0 


. 8 للم ىس ينسم 0س | ضعيه فى فراشه لتعلميه أنكآأنت الحصارق : 
وحسكذا لا لءم نظا القرا ا ا ا / 2" 00 
( الااآمرة الناهية ٠١أما‏ ان اسستسر فى خير علاح للحرق أن يوضم على 
. 7 9 1 
البعيد 1 يدا ذلك السكاء قلاند لك أن تقو هى داجراء مكان الحرق بعلاطس محر وشةه ٠‏ آما 
لان بعص النأاس بنتأبهم تحقيق صغير + ابحثى عن الدبوس إن كانالجلد قد أصيب بشكل ظامر 


: (ْ 1 / الذى شبكتدبه ملاسهفقد يكون قد فلابد هن وضم زيت ضد الحروق 
: » 27 سد لك العجب م . ' قفتم . راجعى لغا نه هفل فى أو قعطمة مى اده ل الدهنى المعهم 4 
التلا نان ٠‏ بتوفم د عل 0 لع( وه اء 1 ١‏ أء 


00 ارا ْ أو | نظفة ل ا 38 
ماداى طول النظر « فاذأ كان 1 ار نهم عى لطريق 2و نظيفه 9 صل تضغط ظ حتيسيمة وهصدآن الصتقان موجودان فى 


ا درجة كبيرة » فا: 0 | وقد كدت ساعانا ٠‏ ع ال صيدلية منزلك © 
لممست دك مم بغض.ى كوه يلت ع 
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ولندذكر اننا نة مساقه شرامة كان ذلك هو سيب بكاته فتورم مو ضع الصدمةه ل 
ظ ١‏ وعليك فى هذه الحالة أن تعيدى | على الجزء المتورم قطعة 
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فرصه سانيحه للفحض الكامل كان الجرح أشد خطورة ل 


اقء آّ 1 التحدد إن كان ناحما ظ 
لاعمئن أذ رنما أمك١‏ بهذه ٍ : 
١ 0 0‏ الاوردة أو أحد الشراين 
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قوة الاضاءة ٠‏ وربما 


لاخ 0 1 8 


ظ على الايضاح ابعاد الاشياء عن 
1 أبصارنا فأن هذا 


لإشركل 
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. وسواله كان الامن ' ا 
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يان أو الور بل 4 فأن الضنادة . ْ ا | سل 


3 0 
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مان همه السيده تصيح والدة لك 
من الرضاع وزوجها والدك وناتها 
آخوانئفك سن الرضاع ٠‏ 


لع 0 


وعا 


ا 35 


0١ 
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ا 


صرن شقيقات لك ٠»‏ 


أها ادا كانت الرضعات عير 
م عات أو كانت نيك سب " 


ما م 


لا تكون ابئا من الرضاع لهذه 
السيدة ولا تكون آأخا لبناتها 


2000# 5# 8# 


س : حدث بينى وزوجى خلاف 
فأاقسم على بالطلاق ان لا أذعب الى 
هنزرل شقيقى أو قال بالضبط « اذا 
روحنىي بيت أختك تكونى مطلقة » 
لم هرضت أختى مرضا خطيييرا 
وزادها كل الناس ولم اذهب اليها 
فى بادىء الآمر خوفا هن وقوع 
الطلاق واختى لا تعرف ان زوجى 
حلف على بالطلاق الا أذهيب إاليها 
وصعب عليها تخلفى عن زيار تهافى 
مرسها ٠٠‏ وتفاديا لهذا اليمينزرحت 
عند حرانها وكلمتهسا هن اليلكونة 
لتى نطل على حجرة نومها وكان ‏ 
النظر مؤثرا ثلقاية 


50 
ا 


فهل هناك فتوى لعدم وقوعهذا 
البمين 
السسدة ف٠ ٠1‏ ى 


- باسبيدتى لقد آأخطاً زوحك 
كل الخطأ فى هذا اليمين فلا يليق 
أن يجعل لفظ الطلان وسميلة لمنعك 
من زيارة أشختك أو طاعته 


وكان قى امكانه ان بتفاهم معك 
على أسسباب رعله من زبارتك لاحتك 
وأت يقنعلك بعدم زيارتها الى حين 


والقضاء على رباط الزوحية المقدس 
فقد درست لجنة الاحوال الشخصسة 
عند وضع القانون الجديد للجنة 
أقوال الفقهاء قى هذا اللموضوع 
وأخدت بالرأى القائل بوقوعالطلاق 
المعلق أى المرتب غلى فعل شىء أو 
تر كه وعلى هذا واستناد! الى مماءا 
القانون للا يتقم الطلاق عليك اذا 


زرت أختك أو دخلت بيتها وقولى 


لوحك المرج دى حت سمليمة دلاشن 


بمين الطلاق ثانى 
#4 جر 
اريد ان أفهم الفرق بسين 
الخطوبة وعقد الزواج اليس الخطوبة 


الواقع هى التفاهم على الزداج 
والعقد هو التنفك لا غير 8 


هذه الحالة فلا بيترتب عل قسنم 
بخلاف العقدفانه دو جب عل الطرقين: 
الالتزاهات المترثمة عليه فادا رجم 
الزوجح عن الزواح بعد عقد العقد 
فلا يتم الا بايقاخ الطلاق ويتقرر 
للزوجة نصف المهر المقرر ان كان 
الطلاق قبل الدخول ويتقرر لها 
المهر كله والنفقة ان كان بصد 
الدخول أو ثبوت الخلوة ظ 
أها ١اخطبة‏ فلا بتر تبيعليها أىأثر 
وها دام العرق: والشرع ل بعتير_ أت 
اخطبة عقدا فلا يمكن لنا ان نَرّتب 


عليها آثار السقده 5005 , 


هل للمدعوة أن تساعاد 
صاحية الدعوة ؟ 

فى هذا العصر الذى قل 
فيه الخدم قد تطلب الداعية 
من احدى المدعواتمسسماعدتها 
فى اعداد الطعام 6 و نحتم 
فقواعد الايتيكيت على المدعوة 
أن تلبى الطلب ٠‏ ولا بأس 
أيضا منأن تعرضى المدعوة 
خدمانها على الداعية ولكن 
دون أن تلح فى الطلب ٠‏ 
ذلك أن بعض ربأت الميبوت 


دكر هن أن بدحل الملبسخ ‏ 


٠ش‏ كاثن من كان ١‏ ومحلى أى 
حال , فانه بنبغعى على 
المدعوة ,. اذا فرض أنقامت 
بمساعدة الداعيه » ٠‏ آل 27 
عليها فقط أن تؤدى دور 
المساعدة ولا تخرج عنة الى 
بذل النصح وفتح الفرن 
والنظر فى الدواليب ٠+‏ 


ا 
ارخ 4 :00 
: “مدول 1 


عل تطلع الااخرين على 
محتويات الخطابات ؟ 

أب محئو بات اخسابالدى 
يرسللك هىملك للمرسل 
فلبمس من حقفك أن تطلعى 
غيرك عليها » فقد يكون في 
ذلك احراج للمرسل ٠‏ 
نجم عن ذلك عدم حوادث 
وموافى لخر جه كادت تودى 
بصداقات متينة - فأن 
تقرأيه بمفردك وأن تعدميه 
بعد قراءته أو تحفظمةه . فى 
مكاث لا تعر ضنة لان يقرأه 
ميرك ٠‏ ظ 


اذا تقابل الشخص الذى 
بصحبك بشخص آخر 

شخصان يسسيران فى 
الشارع 4 قفرئو قمعي أحدهما 
ليتبادل بضع كلميبات مم 
صديق قأبله صدفهة ٠‏ ان 
على الشخصس الاختير أن 


منتظرا أن يقدم لمك 


الشسخص, أو أن بخطو بصع 
خطوات لينتلر بعيدا نهاية 
هذا اللحدندث ٠‏ فانه من 


الافضل, الامتعاد فى مثل 
ده الاحوال ,. الا ان شبسععر 
أن بقاءه لا ضرر منه أو أن 
صديق صديقه معروف 
لدبه ٠‏ وقد يحدث فى مثل 
مده الاحوال أن صا ويح 
صد بقك بك : 2 تقسندم 
نا قفسلان أو نا قلانة أل 
تعرف أو تعر فى صد يقى 
قلان ؟ » ٠‏ أما أن لازمت 
الصديقين دون أن يطلمسمنك 
ذلك فقد تتعرضن للاحراج 
ذا لم يقم صاديقك بتقديمك 
اللى صدايقة ٠‏ 


منى نبدى ملاحظاتنا ؟ 
غالما ما نكون أشد قسوة 
على الا خرين مما نكون على 


أنفسنا ٠‏ أى أنة قبل أن 


أن نفكر بعض الشىء ٠‏ 
وان كان النقد فى محله 
يجب أن نبديه فى شىء 


م الادب 4 والدببلوماسية 


والرقة , وقد تسن أن اللهمحه 
الهادئة أشسد تأثيرا من اللهيحة 
العنيفة التى قد تؤدى الى 


عكس المطلوب ٠‏ لا تلومى 


خادمك أو ابنك أمامالناس ٠‏ 


و الا سخا ص الذين حدثاللوم 
أمامهم ٠‏ أن اللوم أو أبداء 
الملاحظة قد تكون ضروريا 
ولكن يحب ألا يكون ححة 
للظهور أمام النا أولاحراح 
شخص + والافضل فى مثل 
هذه الاحوال السكوت حتى 
لا نضسطر الى سمماع كلام 
لا فائدة ولا حدوى منةه ٠‏ 
املدعوون الا عساء 

أنت متوسطة الحال وقد 
دعوت الى العشاء بعضص 
أعصدقانك الاغنياء 1 ولما 
كانت ملزانشتك لا 5 
لك بتقديم بعض الاطباق 
الغالية فقد قللت الكميات 
فخرج مدعووك وبطونهم 
نصف خالية ٠‏ ان قواعد 
الايتيكيت تحتم عليك أؤلا 


أن تقدمى قدر!ا كافيا من 


الاطباق الغالية فشىء ثانوى 
للغاية ٠‏ وقد يفضل هؤلاء 
الضيموف الاغنباء طيرقا 
شعبييا ششهيا لم يأكلوه منذ 
زمن طويل على طبق فاخر 
ألفوه .٠‏ حاولى اذن قبل دعوة 
الاصدقاء الاغنياء أن تتخلصى 
من مركبات النقص ٠‏ 


من الفساتين 
ْ نظ نه و مله وال و : 


أفراد الاسرة الواحدة 

قال أحد الادباءالمعروقين: 
لا توجد قواعد ايتيكيتتت 
بن أفراد الاسرة الواحدة ٠‏ 

أن الواقع يخطىء هدا ظ 
الادبب ٠‏ 7 من سوءتفاهم 
وقع بين فردين هن أسيرة 
واحدة سر اهمال أحدهما 
لاحدى قواعد الايتيكييت ٠‏ 

فهل تعلمين يا سسيدتىأنه 
من الواجب عليك ألاتستقبلى 
زوحك عند عودته / بشوب 
ممزق أو متسمتم ؟ ان هذا 
الاهمال يعتبره واضبسعه ‏ 
قواعد الايتيكيت انتقاصأ من 


3 


. ان زوجك لن يطلب منك 
٠‏ انه يريدك 


حفة 

ولكن على الزوج الذى 
بأحد على روجته هد الاهمال 
غرقة نومة الى السام ش زعو 
بملادبسة الداخلسة +٠ ٠‏ أن 
علية هو الاآخر أن يحافظل 
على مظهره وكرامقه أمام 
زوجته وأطفاله ٠‏ 0 ظ 
لا تعجبة ملابس شقيقتة 2 
يحرص على هندامه وأنيزيل - 


هده المقعة الكبيرة التىعلي 00 
حاكتنته وأن مس ع جذاءم. ١‏ 
و بلمعة ا ظ 3 


١6 


النتائج ٠‏ والصسسابون 1 وأن كاننت-. 
وأفض لم بشرة هى التى بشرتك دسسمة بنقط: سموداء 


نزعت عنها / 0 لا همو على أتم 


فلكل مسن طر بقته الخاصية 


تكو نى سعردة كهذا الطائر ومساامك مفتوحهة .2 قانى فقلابد 
الصغر الذى بغرد فوق أنصسحك باستعمال كريم خاص من الكريم مهمته ‏ 
المنتول ٠‏ أما ان قلال ما أمكن من صذا 
لشحوىب ٠‏ 

واذا ما انتهست من عملبيه 


ا 
صا 00 
00 


ءءء 2 00 


ايه 
0 


0 


0 
3 


ا 
0 


0 


قار _ 
ا 
قرم 


ا ِ- 
0 


0 


3 ا 


م0 


يه 


الغبار العالق بها أولا بأو 


لا تتركى الطبقات تتكدس 
٠. 8‏ الا توحل الى الغفد 
0 م يمكنك : | : اليسوم 


8 -. 


اننا لا نطلب منك أكثشر 
للشساعة كل يوم ٠واعلمى‏ 
نا جمالك ليس لك فقط ٠‏ 
انه لك ولزوجك ولاودك 


0 0 ا 


ف لراكل 5 
عم 
0 


0 
0 


لوي 
الى 


ب 
0 
ا 


00 


- 


-- 


: 
0 3 


ذلك التنظيف بالماء الساخن نحاقظ عليها اطول مدة 


م 
0 
0 
سسب مدب 


م 


ممكنة ٠فهل‏ أنت مناللواتى بالوسيلة التى تتفق وطبيعة واياك وتدليك وجهك دون أى نوع من المساحيق الا على 


لك ذلك ٠‏ اكتبى لى يا الدافىء ٠‏ دققى فى 


التى تعترض طريقك ٠‏ وأنا دوافق 
على انماع الاستعداد لان أقدم واآخر يوأ 


أن أقدمها لك ٠: ٠.‏ تعر صية 

ان بشرتك فى فصل عليه بعد ذلك كريما مغديا وان ظهرت على بشرنك قولى لابنتك ان الطسسلاء 
الربيع فى حاجة لان تتجدد واتركيه لمدة ساعتيف على أءراض أى مرض منآمراض من آن لاآخر بالكريم يفسد 
وان تجديدها موقوف عليك الاقل ٠‏ ولوأن منزالمستحسدن ربلل , ف لابد من الذهاب البشرة ويتلف شسيابها 
أنت وحدك ٠‏ ولا تنسى أن الالتجاء الى هذا الاجراء “مك إلى الطبيب الاخصائىليصة 
فصل الربيع فى مصر هو الذهاب الى الفراشش مباثشية إك الملاج بعد أن بن ان الاستعانة بالمساحيق 


فصل الرياح الخماسينيةالج ان بشرتك فى حاجة لان رشرتك فحصا دقيقا حدا ٠‏ لتجميل البشرة يجب ان 
تهب من الصحارى حاملة نستريح من المودرة والا لا تلحئى الى وص فات يدأ تعد مرجلة الشسياتب 


ا 
35 
2 
ح 
5" 
3 
07 
5 
م 
بها 
ٍ_ 


ّْ ظ صديقاتك فكل بششيرةحالتها وبعد الزواح ٠‏ 

النوع الدسم قلا تلبثك انها فى حاجة الى أجازة الخاصة ٠.‏ أما فى هذه السن فلا 
أن تلتصق هذه الاتربة قصيرة٠‏ وهذهوالاجازة مفيدة وان كانت ابنتك فوسن تجعلى ابنتك ترهق بشرتها 
شرتك وتسد مسامها ٠‏ لها جداان عرفت كيفا السابعة عشيرة أو الثامنة بالاستعانة بالمساحيق 
حاولى اذن ازالة هذه الاتربة تعطيها لها ٠‏ شرة فاتصحيها بألا رم والدهنيات ٠‏ 
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5 , يني ات ووو ا ا ين 00 
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التمربن الرابع : 
اجلسى على كعبيك ٠افردى‏ ذراعيك افقيا ٠‏ 
لفى حول جنعك الى اليسار ثم الى اليمين ٠‏ 
كررى هده العملبة عشرمرات ٠‏ قومى بهسذا 
'التمرين بكل قواك ولاتهملى | بانتظام ٠‏ 


ا م ال 
0 0 


الممدودة ٠‏ أدى صذدا التمرين خمس مرا 


.- 1 


1 
00 
0 


ا .0-0 ا 59 3-2 0 ١‏ 


التمرين السابع : 

احلسى على النتنك ٠‏ أمددى ذراعمسك الىالامام ٠‏ 
اضربى الهواء بساقيك ١٠بدثى‏ بعد ! بن ضر به 
لتصلى الى ٠ ٠٠١‏ يجب أن تكون حركة 
تقصيرة و 


ارجعى الر بحيث تصل الى البطن دون 
وضعالقدمين علىالارض٠‏ انزلى الساقين بالقربمن 
الارض ٠‏ زفير عنلماتكون السساقان أعلا ٠‏ 
همرات 


م 


3 
اط 


و 
2 


2 
ل 0 
اديه 7 ٠‏ 


نينا 0 


مع ضربات الساقين ٠‏ 


ل 
1 ب ان رم 
عا ياه وار دياه مال 
ا 
- 5 - 531 ان 
ولي ا 1 0 
2 ل ا 


1 2 
لم 
ل ا 
ين يوطي لو سي اج باط بوي 
01 
0 
ا 
0 
ا لي ل ال شرك ارك 
لوو ا ا 
ولو د 2-3 5 اك 0 
ا مان ماه ال كم 
- ل ا 1 
< تت م ااا 0 08 
5 ال لت 0-1 
ما 1 كن 1 ]ان 2 
اا 3 2 


١ ف‎ 


با وان اليل 


هذا الوب الذى بيتضممن 
تنه هس أعلاه الى أسفله 
يتألف من قطعه ٠‏ و 
يحتاح الى قماشى طونه 


كر سدم وعر صة 012 


سم ٠‏ وعند التفصيل اثنى 
القماش الوجه على الوجه ٠‏ 


بالرسسم ع احترام اتحاأاه ّْ 


لسسيجح القماش والروب + 

الخبزء ظ الامامى ركم ١‏ مه 
بقص مضضياعفا : 
مكرر المهشرة والتى توصل 
الى الامام لتكون أحد قيعان 
جبب الصدر ٠‏ ولكن هذا 
الججزرء ركم ١‏ مكرر المهشر 
بجحب قصة مرة ثانية من 
المقايا لعمل القاع الا خرمن 
الجيب ٠‏ 

الجزء الامامى رقم ؟' ‏ 
نقص كالسابق مع احترام 
اتحاه ١‏ 7 
ويلاحظ: عل هذه القطعة 
الجزء المهشر 5 مكرر + أنك 


الجزء الامأمى ركم ١‏ 


الفهر رقم ؟ بس يقصلن 
مضاعفاو بيتضمن خشاطة ق 
اسك سل الظهر 


الحزء رقم١ ‏ 


الت 


الاقة وانارماددور ركم 
تقصص فى الاتحاه المبن + 
وبهذده الطريقة نتض من 


الظهر . .وان كان لابرادعمل 
خياطة فى منتصف الياقة 


بو صع الخط )١(‏ على ثنية 


القماش 1 

القلابة رقم ه ب تقص 
كما هى , 

احزام ادم 5 بقصى 


دحب عمل حسان الاورلبه 

والدخلات والخماطات 1 
التركيب 

الظهر ‏ اعملى خباطه 

الزمام لب على ككل من 
القطعتين الاماميتنش وعلى 
طرف الحيوب ( شكل " ) 
ركبى الوجه عرالوجه قيعان 
الجيدوب * اقلبيها على الظهر 
اقفلى بانسات القطع الامامية 
م ١‏ وركبى على داندة من 
القماش على شكل لاطالة 
قاع الجيب ان أريد أنيكون 


كوبون باترون بنت النيل 


فدمى هذا الكوبون الى دار بنت النيل : 
شارع قصر النيل بالقاهرة فى المدة من يوم ه الى 
٠‏ من هذا الشهر * * تحت ميل عل هذا الساترون ٠‏ 


ملدوظة - 


اذا أردت أن درسسله لك بالمريد المسجل 


٠٠‏ ردى الينا هذا الكوبون مص حوبا بطوايم بريد 
'قيمتها خمسه فروش ممع ذاذر الاسسسج والعنوان بخط 


2- 


ر كبى الثهسر والامام 
بخياطات الجانبين والكمين 
ذات الاسل المشسقوق ١اقفقى‏ 
وركبيها علىفتحة الرقبةعند 
الذظهر ٠‏ قومى بعمل بروفة 


ها اسع ع ان مع د "الي 
مسن جنع بع + 


3 7 لعن ع 4 
امه سيل اما يهم #0 


اللازمة اعم ّخياطة ٠‏ ركبى 
الياقهة البارمانتور رقم 5 
بالامام وبياقة الفستان 
الوجه على الوجه كذلك 
بالجونيلة الامامية و١‏ نالقطعة 
رقم 5 تنلتقى مع القطعة رقم 
؟ وأعلى. القنة 

اعمبى العراوى واقلبى 
الماقة المارمانتور رقم الى 
الداخل مم تثبيتها بغرزة 


مناسبة ٠‏ انهى العراوى ٠‏ 
ركبى معين أسقل الذراع 
(تحت الابط) + اقفلىقيعان 
الجميوب على الظهسر ٠‏ اثنى 
وخيطى الحزام ٠+‏ ركبى 
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القلابات 1 شن ث1 لس : و 3 


الوجه على الوجه اقلبيها 


ورزكبيها فى أسفل الكمين 


اعملى الاورليه وغرزة الحلية | 


الامامية ويهذا بتم الفستان 


يقول البعض أن الرجل يحب 
المرآة التى تشابهه ويقول البعض 
الاخر ان الرحل بحب المرآة النى 
نضاءه أمه ٠‏ وتؤكد فئة ثالثة ان 
الرجل يحب المرأة التى تكمله وفى 
وسط» هذه الااراء تحار المراة أى 
دور تمثله على الرجل للظفر بحبه ٠‏ 


2 تعدقك إغلب النساء أن أل لنحصاح 


فى الحياة والفوز بالمعجبين لا يكون 


الا للمرآة الحميلة ولذلك فانالشساء 
فى العالم ينفةنالملايين على زينتهن' 
والواقع ان لكل امرأة مهما بلغت 
من الوحاشمة ناحية معينة تعجب 
رجلا معينا وتبعث الدفء فى قلبه٠‏ 
الم تس مع ان الفيلسوف الكبير 
دبكارت كان يميل للمراة الحولاء ٠‏ 


بعد الزوج اختلاسه النظرات 
للنساء شيئًا لا ضرر هنه ٠‏ ولكثه 
درى فيمن بنظرون لزوجمه لا إخلاق 
لهم وهفؤلاء عادة هم أصنقاؤه 
ومعارفه ازواج النسساء اللاتى 
يختلس منهن النظرات ٠‏ 


يحاول كيرون من الرجخال 
الاحتفاظل بحب زوحاتهم عن طريق 
مغازلة نسساء آأخريات لاثارة غيرة 


الزوحة واشتهامها بامره وتكون 


النتيجة فى البسداية هرضية وفى 


التهاية كراعية الزوج الخائن ٠‏ 


وذن المرآة بلهب دورا كبيرا فى 
تكييف طبيفتها فالمراة النحيفةتكون 


حاقدة أو منكمشة٠٠‏ وائرأةالعتدلة. 


السمينة تكون طيبة كريمة ٠‏ 
ظ 6 
بعض الرجال يربك أن يكون 
وجوديا على هبادىء « سارتر » وان 
تكون زوجته زاهلة متصوفة .٠‏ 
على هبادىء غاندى ٠‏ 
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4١‏ ا افرمى المكسرات واخلطيها داللحم المفروم 


؟ ‏ اغمسى رفاقه الجلاش فى مزيج البيض واللبن حتى 
تلن لدرحة بيمكن تشكيلها ألم ضديها قوق الب كه 
وقطعيها الى قطع مربعةولثفيها جيدا كما فى محشو 
الكرنئب وان تكون الاطرافمسدودة وهيكذا كررى 
العملية حتى ينتهى الجلاش 

ضعى كمية كبيرة من السمن فى حلة واقدحيه ثم 

حمرى فيه أصابع الجلاش حتى يصير لونها أصفر ذهبيا ٠‏ 
ب تنشل من السمن ثم توضع فى مصفاة حتى 
يتصفى السمن ٠‏ 

1 لس عند التقديم .رصيها فى طبق مسطح بسكل 
جميل ورئى قليل من البقدونسى فوق سسطح 
الطمق اذا رغست ويمكن الاستغناء عنه ٠‏ 
ملحوظة : 
يمكنك استعمال الحلاش الطازم وف هذه الحالة 

يستغنى عن اللبن والبيض ٠‏ 


ككرت لكشا م 

9 ا 0 
فر / 

المفادي : 

نصف أقه برغل 

رطل ونصف ض أن أو كندوز مشفى 

قلبل من الصنوبة , اذارغب 

ملح وفلفل و بهار 

بصلة متوسطة 


م 


الطريقة 
ا ا نة نقى البرغل جيدا واغسليه ثم ضعية فىمصفاة 
لدة خمس وقائ ق الى أن تتم تصفيته من الماء ٠‏ 


5 - اأفرمى المبرغل فى ماكبينسة اللحصم بالدرحة 
الرفيعة 2 5 شرمى البصلةأيضا فى مفرمة اللحسم ثم 
خلطيها بالبرغل ٠‏ 

أفرمى اللجم ٠‏ ثم اخلطى رطلين ونصف منها 
لك والبصسل واحتفظى بنصف رطل لحم 


: ”5 الخلبط بالملح والفلفل والمهار ٠»‏ ثم أعبدى 


فرم المخلوط اننا فى مفرمة اللحم ٠‏ 

ه ل أزيل العسروق من اللحم المعحون وذلك بوضسع 
قفطعه فى راحة اليد وتكشط بالسكين وهى عسلى تدك , 
وهذه العملية تترك براحة بدك العروق الرفشبعة 
المو جودة باللحم » كررى همده العملية ثلاث مرات 2 
وذلك لكى تحصلى على لحم نقى تماما خال من أى عرق 
وذلك ما يجعلك تحصلين على نتيجة ناجحة أكيدة لهذا 
الصنف ٠‏ 

| - دقيها فى الهون مرةواحدة , 

اعمل العصاح بنصف الرطل الماقى من اللحسم 

و ضيفي له المصتوير والمقدونس 7 امر كيه لببرد: 

/ - شكلى اللحم الى قطع أشبه بالسيضة واحشسلها 
( بالعصاحج ) * 

1 تقلى هذه القطع فى الزيت أو فى السمن - على 
حسب رغبتك ب والافضل استعمال الزيت ٠‏ 

٠‏ أخرجي القطع بعد قليها من الزيت وضعيها فى 
مصفاة لمدة ربع سسساعة للتخلص من الزيت الزائد ٠‏ 

١‏ ترص فى طبق مزخرف بالمقدونس ثم تقد 


| مم | 5007 
بيه أغرى للكبِيب الى 
( كبيبة الصينية ). 


اعمليها بالمقادير وبالطريقة 
١‏ ادهنى الصسينية جيدا بالسمن وضعى فيها 
نصف مقدار - الكسية تم العصاح : باقى الكسبة ء 
وادهنى السطح بحصزء من الس من وقليل من الماء م 
قطعلها بالسكين الممكسيات ٠‏ | 
؟ ل نخبز فى الفرن وبعدما تسرد تماما تزع من 
الصننية دتوضع ا مساح ' 


يضاف بخفة حدا الى الخليط السابق ٠‏ 

1 تتبل قوالب صغيرة مستطيلة بلماء البأرد ثم ص 
فيها الكستردة أو تصب كلها فى قالب واحد كبير لجسب 
رغمتك ٠‏ ثم انر كيها فى الثلاجة أو حول الثلجح حتى تنتحمد 
تمامأ ٠‏ 

9 قرب التقديم تقنب القوالب فى وضع منظم فوق 

طبق بللورى مسطح كما هو موضم بالرسم » وللسهولة 
:زولها من القالب القى فوطة مبلله بالماء الساخن بعدعصرها 
حيدا حول القوالبس 
5 افصل صفار البيض عن زلانه ٠ ٠‏ زخرق سطح كل قالب بقطعة كرفس أو كريزة 
9 نيه وأضيفىٍ البه مسكرة وتقدم باردة ٠‏ ظ ش 


إبمة 


اير الطبلاتين قر مدال الس عو ا هادئة سمن أو زبت لله 
التقليب حتى تذدوب تماما ثم ترفع من على النار واتركيها قليل من الماء الساخن للعجن 
تهداً وعندما تصير دافئة ا أضيفيها الى الكستردة مع التقليب سمكر بوردة للزخرفة 
السر بع المستمر ولاحظى أن تكون حرارة الحملاتن وحرارة | بقة * 
المستردة متحدة والا نحمدت الجيلاتين على صرئة حصموط أ با إزيد ١‏ الدهشسق ف سلطاسشة عمسقة وأد اساي الله 
داخل الكستردة مما قد يفسد ا | ١‏ اك 1 ١‏ 
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السبت ١١‏ رمضان 


لبا 
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الاحد غ١‏ رمضان 
حشاف التن كفتة 
حم + اخرشوف بالعضاج »2 


1 أر رمطفل :. سلطة حة حضأار : 0 
“- قالب أرز, بلبن: القراضيا ٠‏ 


ظ 1 فى مده الناحية ٠‏ 


تنظيف النجف الك ريستال 

هذا النوع من النجف قد يصعب تنظيفه ولكى تحافظى 
عليه يجب أن يزال عنه الغبار يوميا بتنفيضه بالمنفضة أو 
بمسحها بقطعة قماشي لينة لكى تحافظى دائما على رونقها : 

أما اذا كانت النجفة شديدة القذارة فهذا بتظلب منك 
العناية الشديدة فى تنظيفها وذلك بأن تنظفى قطعة قطعة 
بمسحها جيدا بقطعة قماشيى مبللة بماء دافىء به مدذوب 
صابون ثم اشطفيها بفوطة أخرى مغموسة فى ماء دافيء نم 
فى ماء بارد مضاف اليه قليل من الاسيرتو لاعادة اللمعة 
البراقة للكريستال ثم تجفف بقطعة قماش نظيفة ناعمة ثم 
تلمع بقطعه من ورق الخجرائد كما فى المرايا وكررى صحصسذدهم 
العملية فى تنظيف كل قطعة من قطع الكريستال الموجودة” 
بالنجفة ٠‏ واحذرك من عدم ترك أى آثار للنماء على النجفة 
حتى لا .يصدأ الحديد أو النحاس المعلق به الكريستال 2 


العناية بالثلاجات الكهربائية 
أوقفى الموتور عن العمل لمدة يوم فى كل أسسبوع واتبعى 


' 
2 
5 


8 


الارشادات المعطاة لك منالاجنس الذى اشتريت منهالثلاجة, 


حمذه ٠‏ وعند تنظيفها أزيق منها الاطعمة الموجودة 
لها نم أمسحى أجزاءها الداخلية والا رفف محلول ثكفىف هن 


< الماء الداقء وبيكر بونات الصودا لع تحقف حدا ولا نستعمل . 


الصودا مطلقا فى تنظيف أجزائها المعدنية ولا تستعمق 
الصابون وأى بقعة تحدث من اتسكاب أى طعام. داخل. 


الثلاجه خارجها يجب الاسراع فى غسلها مباشرة ٠‏ 


دزن الملادس الصوفية 


5 القذر منها بالطربقة ! , 3 -1١‏ فى ١‏ ا 
الصوف والغير قابل منها للغسيل بالماء 1 


طرق غسل النايلون 


أغسليه دماء داقء ومدوب صابون بطريق رحه فى اللاء : 
رجا سريعا قويا لازالة الاوساخ + ثم اشطفيه بمساء دافىء, 


و نعصمر بالضغط , بنشر فى مكان متحدد الهواء بعد عنأى 
حرارة سسواء حرارة الشمس أو حرارة النار لان الحرارة:- 


قلس النايلون".. لا داعغى لكيه ولكن ان كانت جناك ضرورة. ظ 


لكيه فيضغط على الاجزاه المراد كيها نمكواة دافئة قليلا 5 


053 


2 


ع 


: 
سي 
3 
00 
م 1 
ل 
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فأنا فتاة موظفة تعر فمت من 


حواق سئثكان الى سيسات 
مواظطف وتمادلنا الحب وكان 

بنوى التقدم لخطبتى لولاأن 
ظروفه تملعه اذ أنه مقيم 
بعيدا عن القاهرة وبحضر 
اليها أول كل شسهر فقط 


موظف عادى وأرء غمنى أهلل 
عل قمول هدهو الخطية ا 
لا أشعر بميل الى صذا 
الخحطيب لان الفارق 2 
كبير من الجمال وحمو أميل 


نفسك اللحقد 0 الناس وأصمحت تسرئين الطن بيسح 


انه لبس خطاب حب بل حياة , حياة انسانة لم تر السعادة 
نوما مد ولادتها ٠‏ نزروج أبى بأخرى وطلق أهمى التى دم هرم بثلاثن عاما تفلك آن أذاقها آلوانا من 


ترددت كشيرا فى كتابة هذا الخطاب : 


الشسقاء - تزوجت أعمى مرة أخسرى بعد طداقهأ فأحذ نى أنى وعحشسمتث مع زوجتسه وأختى لاانى ٠‏ أرسلنى 
والدى الى المدارس الفر تسمة تى حجن فى فى المنزلقبل ان أتمتعليمى بححة التمرن عل أعمسمأل المتزل 
واتلقى الدروس عل ند به هووحر مني من الحروج من المنزل كلية - ثيماتأبى فخرراحمت ودهدت ل السريثمائيى 
حدود آادب وعدت الى مدرستى 

فهى الوصية على كما ت ركلتمدرسكى والتحقت بمدرسة حتوميةه ٠‏ علمميت من أخحى الشمقمى أن أختى عى! لتى 
أوعسزت الى أنى باخيير احى من أعدز سنيه 5 آي أختى ١‏ الى بى أبداومىي جر دم 51 تسعد نى عن أصدقا لى 
ولا ممح , لل باخروج مع العلم بأني فى اتاسعة عسس م الات : 


تخرحة ٠‏ أن التهم التى توحهياان أختى كاذ به وي أدرى اداكانت تسمعها أ تختلقها ٠‏ ححنى خدم 
المنزل تسلطهم على فيعاملوننى بقلة ذوق عحصلى الرعم من أنى أكلمهم بمنتهى الادب ٠+‏ ولكن زوجها طيب 
وأشبعر باتقياض كلما دخلتالمنرل الى أر بد أن أعغيشس فى ححروبعبداعن الناس 4 أقرأ التصشص. و أسمتمع 
الى الراديو 2 اكلم | أحدا أد أني أ تصور أب 3 ص الى بريد لي شرا . 
إشعر ان هناك من الناس من يهتم بأمرى ويساعدنى على حل مشاكلى ٠‏ 


وأنا شَى انتظار ردك 


إالصمعسة 
سن * ع موكويةل 

ميا دلت السل : أرحلو أن أكون وفقت فى عرض متسكلتك فعباراتك مختلطة عير واضحة ٠‏ انك كمسأ 
سدو هن خطا بلك ضيحة أخرق من ضمحايأ الطلاق 3 تعاددث الزوجات + نالعقد تكو نت لدذ بلك من اححاف 
والدبيك وشعورك بأنك سير مر موب فيك كى 20 هن بيتيهمأ سحسث ردح الام وزوجة الااب + هن هنأ ملا" 
بأختك وأحيك حتى الخدم تتصوردين أنهم 
لسمموني معأاملتك بابعاز من أحتك ٠‏ 

ان هذا الشعور هو السبب فىسموء ظنك فى كلى تصرفات أختك فأنت تقولين أنهبا عى التى كانت 
الستيب فى اتقطاعلك عن الدراسسة ولكنى أراها م اوقل أصبححت الو صضية عليك المتصرفهة فى شنو ناك » أراها 
تسمعه ألك باستئنافب الدراسه «٠‏ وششقك , اله بشى بأختك لديك ثم هو بتصدني اتهاماتها لك عدتى انه 
١‏ بطيق رؤنتك ٠‏ أالسس هن الجائن أنه وجد الدليل على صددق تلك الشكايات ؟ انك لا تدكرين ثشسيئا 
عن طبيعة تلك الاتهامات ولا لماذافقدت ثقة أختك , ألم تكن بعض تصرفاتك الخاطئة هى السبب ؟ انها 
تمنعك هن الخسروج وتنعدك عنأصدقائك ,2 ريما كانوا أصددقاءسيوء وهى بتصرفاتها هده تريد أنه 
تحميك وتقيك الزلل ٠‏ 

حاولى أن تواجهى كل صذه الا سمئلة وتجيبى عليها بصراحةدونأن تغالطى نفسك على أن تتخلصى 
أولا هن سنوء الظن والحقد الذى يملا قليك وو سسسة حةد اس أنك لست بر دثة من اللوم 

أصلحى هس عونك واحستى السلوك محاولة استهادة ثقة أخوانك وصد اقتهم ١‏ 
ل منها أها تلجنين المها في حل هشا كلك . 2 

ان علاحك لبس فى الوحدة والانطواء ولكن فى اخروج 5 رالعالم والتمقع بجمال الدننا ومبامحها 
السريئلنة 9 أطلبى من أخمك أن بصحبك فى نزهة أو سلمأ ولن نعار ضي أخحتك أد ستكو نين فورعاية 
شقشقك ١‏ اسشغ يل حك للعراءة فى مطالعة المغرد هس النتب فى الاجتماخ والا دب وعلم النفس فريما ساممدك 
ذلك فى التغلب 03 الصضعاب التى تواحهك كيأا آنه ادر بك ممن ثقافتاك فتعو ضصسين بدلك ما فاتك لميسيضيصية 
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دنت الثيل : ان الاب 
الاول يلهو بك وهولايحيك 
ولا يفكر فى الزواج منك 
والا لا ستطاع ان تححد 
الفرصة خلال سسنتين للتقدم 
بطلي .يدك ٠‏ ان البعد عن 
القاهرة ليس تنعدر كاف 
خصوصا وهو يحضر اليها 
بضعة أيام كل شهر وممو 
بحد خلال تلك الفسس_حه 
الوقت لملاقاتك والعبث بك 


أ .. 


والدك لاتمسام الخطبة فأى 


منطق هيدا وهل أنت من 
السداجة بحيث تصددقين 
مثل هذه الاعذار ؟ ان كان 
فليتقدم والا فاقطعى كال 


صلة لك. به ولا تعودى الى . 


التفكر فيه ٠‏ 

أها عن خطبييك فيؤٌ سفنى 
ان تعيبى عليه خلوه من 
الحمال .قال رحل لادعيبه نقص 


فى الحمال ولا قاس قدروالا 


بسخصضصيتهة وخلقه ونحاحه 
فى الحيأة و كفا ان يكون 


انزعىي صورة الاآخر من 


دذهنك وحاولى أن دتعر فى 
عنى خطيبك وتدرسيه دؤن 
تحيز فربما وجدت فبه من 
هال الروح والخلقمابعوضيه 


عن جمال الخلقة ويحبيه 


النمك ٠‏ فاذا قمنت بهسله. 


المحاولة مخلصة ولم يتغيسس | 
شسعورك ‏ نحوه فافسخى 
الخطبة ولكن لا لتنتظرى 
تختارى ممن يتقسدم اليك 


مستقبلا من يلاثينك و تروف 


لك ٠‏ 
مسألة خاصة بك 00 
آنا فتاة , فى العشرين من 


محترم ومثقف ثقافة عالية 
وبالسؤال عنه علمنا أنه 
: طيب ومستقيم ومن أسرة 
اكريمة ٠‏ لم أشعر بمييل 
اليه حينما رأيته أول مرة 
ولكنى أمام مميزاته قبلت 
الخحطبة أمهلة ان أحبه فى 
المستقبل ٠‏ ولكنى وقدمضى 
على الخطية أربعة شهور لم 
بتغبر شعورى نحوه كما 
علمت أنه بخيل وتأكد لى 
ذلك هن سلوكه ومظهرهفهو 
مهمل فى لبسه رغم انه 
متيسر الحال ومركزه يوجب 


عليه ان يظهر فى مظهر 


محرترم ٠‏ انه يتكلم كثبراعن ‏ 


فى شبئون المأكل والملبس ٠‏ 
ويحضر كثيرا لزيارتنا ولم 
بقدملى أية هدية ولو 
صغيرة تعبر عن حبه لى 
واعتمامه بى ٠‏ 


أنا أعتقد أنى لاأستطيم 
الزواج منة وهدا! شعورى 
نعحوه ولكنى حائرة فقد 
انقسم أعلى قسمين والدتى 
واخونى يحبدون عدم نمام 
الزواج ووالدى نيصر ممسلى 
اثمامة بححة أنه شاب طيب 
وهسئقيم ومثلهنادر الوجود 
فى هذه الايام أما عن بخله 
فهو يعتقد انى أسنمستطيمع 
علاجة وتعليمة الاسراف 
ولكنى أعتقدأن والدى محطىء 
وهو يخشى كلام الناس وما 
بتقولون به على اذا فسخت 
الخطبة ٠‏ فيمذا تشبيرين 
على ؟" ‏ 0 
الحائرة ليل 


بنتٍ النيل : لا تنأئرى 


برأى الاسعرة وتأكعدى من 


حقيقة شسعورك أنت فأنت 
التى سمتثز وحس فاذا كلمت 
حقأ لا تمبلين المه فأفسسخى 
ا محلمة دون تردد ٠‏ ان 
الطيبة والاستقامة ليست 
وحدها أساس السعادة فى 
الزواح بل أهم منهاالتوافق 
والانسجام ٠‏ كما أن السخل 
داء يصيب بعض النساس 
ومن الصعري جدا التخلص 
منة ومقدرتك على تحويلهة 
من البخل الى الاسراف أهر 
بعد الاحتمال ٠‏ 

لا تخشبى كلام الناسس 
فلسست أول فتأة تفسسسام 
خطبتها ٠‏ ثم ان الخطبة فى 
الواقعمع مر حلة تعصارف 
واحتشار قاذا لم 
التوافق المطلوب فمن العبث 
المضى فى صنذا الزواج ٠‏ 
وحار لك ان تفسخى الخطمة 
الاآن من ان تضطرى بعد 
الزواج الى طلب الطلاق أو 
العيشس فى شقاء دائم بعد 
أن تكونى قد أنحبت أطفالا 
يدفعون ثمن قرارك الخاطىء 
سواء عاشسوا بين والدين 
سود سنهما الشقاق أو 
انفصلا بالطلاق ٠‏ 

لا تتزوحجيه 

أنا فتاةفى التاسعهعشسرة 
من الطبقةالمتوسطه ٠*عشست‏ 
سئيل بين جدران المنزل 
أحببت ابن خالى خمس 


سسكوات دون ان أفاتحه 


رغم انه لايعلم به ٠‏ ولكنى 
الا ن وأنا فى هذه السسن 


حياتى شاب ريفى موفور 
الرزق تعرف أهلى علي هأخيرا 


ألنسيأه عمرىق "0 تبادلتوهذا 


وقد فاه تحنم - حيرا فى 


الزواج ولكنى أردت ان 
أسألك النصيحة قبل أن 


أإنك متر وم وله طفلان 
ولخن زوجته غير وفيهة 1 
تخونه أحيانا ولم تر عمنز له 
ولا آأولادم ٠‏ وأقسم انة لم 
يخبرنى بهذه الاشياءولكنى 
فقسلل ان تعرقه ٠‏ أصلى 
يعارضون م دا الزواج لذن 
شهادة جامعة ٠‏ 

أنى حائرة بين أهلىوهذا 
الشاب وزوجتة ٠‏ هو يريد 
أن يطلقها ولكنى أنصحه 
ألا يفعل رغم حبى له ١٠انى‏ 


زوجته رغم معارضة أهلى 
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بنت النيل : لا تتزوجى 
هذا الشاب , لا لانه لايحمل 


شهادة جامعية كما يرى 
أهملك فقسصسة الشخص لي 
نقا مس بالشسسهادات فأنت 
محدودة الثقانفه ولو 
أرفضه لان له زوجة 
وأولادا ٠‏ لا تحكمى عبى 
مؤلاءالاطفال الابرياءبالسقاء 
والحرمان من أحد والدنهما 
ولا تهدمى بيت امرأة أخرى 
مهما كان رأبك فلها ٠‏ انما 
سمعت من أناثها قد يلون 
مجر د شائعات وقد بكون 
حقيقةو لكنهناك حقيقه أخرى 
ثابنتة وهى أن الرجل لم 


بطلق زوحتّه الى الان. بل 


وربما لم يفكر فى طلاقها الا. 


الرغبته قى الرُواج هنك 


انك تشعر شن فى قرارة 
نفسك بخطأً هذا الزواج 
رلكن تلهفك عل .الزواح 
يجعلك تيحثين عن المبررات 
نسىءالى الزوج. ٠‏ ثم يؤانبك 
بطلقيا زاعمةأنك تستطرعسن 
العيش معها وهو ها أشمك 
فيه كثيرا ٠‏ 

لقد بقيت سنين طويلة 
حبيسه جدران المنزل قى 
انتظار الزوج فأصبح محكأ ‏ 
هو شغلك الشاغل ٠‏ ولما 
لم يكن فى محيط حياتكمن 
يصاح زوحأ الا أبن خالك 
رو هحمثت أنك تحنتةه ولكنه 
لم يشعر بحبك ولم يبادلك 
هذا الحجس قفأضعت هيده 
السنوات الخمس فى الاوهام 
الشاب الريفى , ذو الرزق 
الوفير » وثئال اعحجابك دما 
قدم لاسرقك من خدمات ثم 

بما أظهره من هيل نحوك 
وتودد اليك ٠‏ فرأيت فيه 
واعتتهقددت أنك أصبحت. 
تكرهينل ابن خانك وتحبين 
هذا الشاب ٠‏ والواقع أنك 
ما أحمبت ابن خالك ولاهذا 
الشاب ولكن هى رغبيتك فى 
الزواج التى تملا" رأسك 
بالاوهام والاحلام ٠‏ انك ما 
زلت صعيره وأمامك تسم 
من. الوقت للزواج 

فعلام العجلة ٠‏ حاولىان 
تجعلى من القراءة هوايتك . 
القراءة المفيدة التى تزيدك 
ثقافة وتشغل وقتكو تنفكيرك 
فلا تعودى الى الاحلام ٠‏ 
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درة > على أن ناخد اعالة من الحكومة | وان ضاائلة المرتب كثيرا ها كانت 


ولا اقصد بالاعانة ذلك المبلغ الثابت 
الذى يرصد سلويبا فى هبزانية 
الدولة لترقية فن التمثيل 2 بل 
أرى ان الحكوهة حدا أدنى 


رنى الى التصريح للموملين 
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يؤديه » وبذلك يتوفر للممثل اخافز . 
الشخصى الذى «تفعه الى العمل 2 
كما يوفر له ذلك فى نه الوقد 
مبلغا اضافيا بشيح له مستوى عاليبا 
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الدور بعرض أفلام , 
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السيتما هن أجهزة ومعدات دمواد 
خام من الجماركة لندة : 
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4 اصدار هجنة سسيتمائية"تكوز 
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واستبعاد غير الصالحين فنيا- وخلقيا 
٠١‏ ضرورة البحث عن الوجوه 
الخديدة وتشجيعها وازالة القلمود 
النقابية الحالية ٠٠‏ 0 


المخرج محمد كريم 


بعجبنى فى المرأة ؟ . 
الانوئة بطبيعة الخال ٠‏ والانوثة 


نانسا . والانوته ثالنك , والمراة دغر 
نظارى أكثر هن 
١‏ . السمع المارخ ٠‏ 
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كان نهر فيسستيا يبسير 
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الساسمة للحياة +٠‏ وتضصيم 
ووتسلك عشرات الالوف م 
النأس بلا مأوى مهادهم 
لشهرين كامليل حتى تنحسر 
المياه عن الارض الزراعيه 
وتجف البرك الصغيرة ٠٠٠‏ 
اقامة اكواخهم اموقونة 1 
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ولعب أن يتوقعوا هذا 


الفج مان القادم "* 
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رعاباه تمسر فى حجعسسلة 
ووزراثه الى منطقه الفيضان 
٠‏ يبحمل للناس الغقذداء 
والكساء ٠٠‏ ويعطف على 
البائسين ويواسى المنكوبين 
.٠ه‏ ثم يجمعالوزراء والعلماء 
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ليعيش الايام السابقة 
للفيضان حاله كحال الناس 


وحدلام 5 الطرقات تلقاه و 


وع#لدسته4 روصم بدورهم 


فكان كلما مر بجماعة من 


واحدة هى « أنه هو وحده 


الذى يعرف كيف يسسيطر 
الفيضان ٠٠‏ وأى 


فم أن ند 


أتباء الفيضان ٠٠‏ وأحاديث 
الخسسمارة التى تحيق بالبلاد 
٠٠‏ وكما كانوا يتناقلون 


أنماء الملكافانشفرما ووزرائه 
وما بقومون به من دراسيمات 
لا تطل الى شىء ٠٠‏ 
وما دامت الشمس والقمر 
مع 'وجودهما الاتنددان : 

الليل القاتم ٠٠‏ فان البشر 
لن يصلوا الى حل مش كله 
الفيضان التى عرفها الناس 
منذ القدم الى غاية ما تعيه 
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جديدا لم يعرفه من قبل ٠٠‏ 
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/' لوثة هو ألاآخر ها ه 


فراح يفكر فى صدق 
الى نَُ > ي 
وهع هذا حروىء ١‏ بايا 


تقول : ٠ش‏ 
سسنددق الملك. نالناس 
يقولون عنى أننى مجنون 0 


مشاوراتك للعلماء والوزراء 


أن تصدق مجنونا ٠٠‏ الواقع 
5 ٠ه‏ وليهذدا فالنى ل 
أذكر لك كلمة واأحدة من 
5 ماأطليه هو 0 ) 
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مأ أستطيع حمله ثم أعود 
لاحد الباقى وهكذ! * ٠*وقطع‏ 
علية الملك حديثة بسرعة : 

لا تفكر فى المال ٠‏ 
اننى أعطيك كل ما تريد 
وزيادة فقط أريد أن أعرف 
ماذا ستفعل ٠‏ 

وهز سويايا رأسة مر 
جديد : 

الك لنْ أحد نك لنمى 2 الذان 
٠٠‏ سسآاترك عملى حمو الذدى 
بحدنك ٠٠١‏ فهل توافقنى على 
ما أريد 66 0 

وطال الحددث ح ىا نتصف 
النهار ٠٠‏ وأخيرا وافق 
الملك وحاءوا بالجشهات 
الذهبية وراحسويايا يغترف 
منها حتى ملا الكيس الكبير 
الذى كان يحمله على ظهره 
ليضع فيه الخبز الجا فالذدى 


بجمعه من الطرقات : 


الدصب ٠+٠‏ وسسخروا من 
الملك كما سمخشر وأ من المحنون 
وراحوا يتناقلون أنباء. حتى 
سسمعو | دأنه قد وصل الى 
مدحل النهر ٠٠‏ وآأنك تعيش 
فى جوار الكتل المجحجربة 
الكبيرة التى تراكمميت فى 
مجرى النهر لجنوب البحيرة, 
هذه الكتل التى لا يعرف 
الساسس كيف ترا كمست وان 
كانوا يعرفون بوجودها مند 
آلاف الستئن ٠٠‏ وعلم 
النسساسن ان سمويايا برغم 
درودة حو الشئنناء قد شمر 


عن سساقيه وسعار حاملا كيس ' 


الذهس حتى اعتى الكتل 
الصخرية ثم راح يبعش 
الدهب رسط الصسخور 
الكبيرة كما سعثر الزارع 
الحنسوب فى الارض الثى 
روتها مياه الامطارء ٠‏ وضحك 
أولئك الدين رأوه سمعثر 
الذهب فى مجرى النهر ٠‏ 

ومناقل النساس القصيكه ٠٠‏ 


وفى ساعات كانت قصة ا 


الذهب الملقى فى مجسرى 
النهر قد وصلت الى السهل, 
وترك الا لاف حقو لهموقراهم 
وأسرع الناس يزحفون فى 
جماعات نحو مدخ لالنهر ٠٠‏ 
ووصل الناسنى قوجدوا 
سويايا يلقى باخر ما فى 
الكيسمن الذهب٠‏ ٠وتوائب‏ 
الناس الى النهر ٠.٠‏ وراحوا 
يرفعون الاأححارر الكييرة 
والكتل الصخرية متعاونين 
لملتقطوا ما هو أسسفلها من 
الجنيهاتالذهسة » وثراكمت 
إلا حجار التى كانت فى 
محرى الماء على كلاالشاطئين 
٠٠‏ رمم هصدا! َم يتوقف 
الناس عن البحث والسعى 
لالتقاط الحنيهات الذهسة 
حدى بات المحصرى المسائلى 
داضم عميقا يسبب الجدارين 
انامس على كلا الشاطئين ٠.‏ . 
وجاء الملك من جديد 
بوزرائه وجنده ٠٠00‏ وساء 
الفيضان ٠٠‏ وعلت المياه فى 
البحيرة واندقعت المبسساه 
قويه فى النهر ٠0٠٠‏ ولكن 
لياه سارت فى طريقها دون 
أن تغمر شاطىء النهر .٠‏ 
مر ت الايام كما تمسر نى 
كل عام ٠٠‏ ولكنها فى جمده 
المرة لم تسبب تدميرا ولم 


ولم يعرف النساسى 
المحاعة ٠٠‏ 


وبحث الناس عن سمويايا 
فوجسدوه يعيس كما كان 
طر بقه وحده و يصرب الارض 
بعصاه وقد احثمل كسمه 
الكبير على ظهسسسره يملااه 
بالخبز الحساف الذى يجمعه 

1 من الطرقات 8 داكن أحدا! 
لم يرمه بالجنون ٠*٠‏ بل أن 


كل قرد رآه أحنى رأس4* 


له اجلالا +٠٠‏ فقد فعل 


الرجل كل شىء ٠٠‏ ولم 


ل 


© 


تمحربير مجس الادارة وقارات الجعية العمومية - 


ودرست تقر بر مجلس الادارة 
عن السسئة المنتهية فى "١‏ 


دسمير 95053١اوقد‏ تببزمتها 
همأ يأتى : 
الودانع : 

بلغنت الودائع والحسابات 
الدائنة حوالى لام مليونامن 
الحنبهات مقابل ١لا‏ مليونا 
فى العام الماضى بز بادةقدرها 
5 مدبونا من الجنيهات ٠‏ 
النسلشف : 

ولقد صحرزبادة الودائع 
زيادة فى أبواب السسلف 
بأنواعها المختلفة اذ بلغت 
أرصدتها حوالى 539 ملليون 
من الجنيهاتمقابل ؟5مليونا 
فى العام الماضى بزيادة 
قدرها ١9‏ مللسونا من 
الحسهات ٠‏ 
الزيادة فى السلف علىاقطان 
ر بضما نع اذ بلغت ارصدتها 
من الجنيهسات 
مقابل هر١5؟‏ مليونا فالعام 
الملاضى بزيادة قدرها /ا١‏ 


ورم ؟ ملمسونا 


14 


شل مسا مسح صرت 
رش اللمسكر الرئاسى باسحل الاي »© بالعَاله2 


هرما ملويحنية مقابل/! ١‏ 
مليون جنيه بزيادة تقرب 
من مليون ونصف مليون من 
الخنيهات ٠‏ كما زادت آأدضما 


ل 77ل 7ل ل تلا 17ل قثا 7207-07 للد 3 1 ك7 17ل د17 فلك ”لد 7لا "اد للك للد لاد 0417 


قرارات 
الجمعبة العمومية العادية لمساهمى 
بنك مصر 
المنعقدة دار البنك فى يوم السبت ٠‏ “مارس سنة بان ١‏ 
قررت الجمعبة العمومية بالاجماع ما يأتى : 
أولا ‏ التصديق على تقر ير لس الادارة وعلىالميزانية 
والخسابات للستهة اللتهي دق 5١‏ دسمير سنه ١505‏ 
واخلاء طرف أعفساء جلس الادارة من كل ما يتعلسق 
بادا هم 3السينه المذكورةء٠‏ 
الموافقة غلى نوزيع الا أرباح كاقتراح خلس 
لادادة وصرف مبلغ خمسه وثمادين قرشا عن دل سسهم 
- دون استعطاع ضرائب -معابل نقديم الحوبون ردم 
9 الى بنك مخس أق أحا فروعه أاسداء ,دوم الآر بعاء 
؟ ابريل سسمنة لاهت ٠ ١59‏ 
نالنا هس اعادة انتضاب الاستاذ خلبيل عل الخزار 
والاستاذ أحمدفؤاد والاستاذ مود عمد الطفى والاسناد 
بوسف مرقص حنا ودكتور حمد على عرقه الذين اننهت 
مادة عضو بهم ٠‏ 
رابعا ‏ الترخيص أحلس الادارة بالتبرع فى حدود 
المادة رقم من القادون رقم 5 لسنه ٠» ١365+‏ 
خامسا ‏ الموافقة عإ الاشتراك فى تأسيس الشركة © 
العامة لصناعة الورق »وشركة مصر للتكيماويات 
ونفو بض محلس الادارة فى الاشستراك فى تأسيسن غيرها 
بالقدر اللذى يراه مئاسنيا +٠‏ ( 
سادسيا ‏ المواققة تعبين النسد الاستاذ كؤاد 
أحمد الصواف مراقبا آخرلاتام مراجعصسة الخسابات 
لسئة 5 مع السسدالمراقب الاسناد زني حسن 
واعادة تعبيذثهمالراجعةالحسانات لسئة ٠‏ 
وانقادير أتعادهما بحد أقصى 5٠٠٠١‏ جنيه و ٠٠١‏ حليه 
عن كل فرع فى الخارج ٠‏ 


ونشطت أنيضا عماميسات 
التستليف تناأمين أوراف 
تحارية ومالمسة وضمانات 
ألخرى قبلغت أرصداتها 


01111 <|+<|<[<[| 1[ أذ 0ك ا م1111 


م 2 00100أ1 ُ 2 


عمليات الخصلم دكمبيالات 
تحوالى 8٠١‏ ألف جنيه ٠‏ 
الاأرباح : ظ 
لاكثكرةؤ5؟5ر؟ جنيهاأ فى 
العامالماضى بزيادة 86/ار> 5١‏ 
حنلهأ كما دلغمت المصروفات 
١ءلر١ا؟كور١ا‏ جلها مقابل 
5للتر/ااكثر١ا‏ حنربها فى 
العام الماضى بزيادة حوالى 
جليهأ ٠‏ وسسبب 
هذه الزيادة يرجع الى ما 
افتتح فى هذا العام منفروع 
جديدة للبنك فى داحل 
القطر وخارجه ولى ما 
اسسمتحدث من نظام «الحساب 
الاآلى » والى ازدياده نشاط 
العمل فى البنك فى نواحيه 
وبدلك اصسح صافىالر بح 
أه*رهة١لا‏ حنيهاأا مقابل 
١/أزور١م‏ حنيها ف العام 
الماضى ٠‏ 
ويقترح مجلس الادارة 
توزيع ربح صاف لمهم 
الواحد خمسة وثمانينقرشا 
ددون استقطاع ضرائب * 
وبعد دراسية الميزاتيسسة 


وتقرير مراجعى الحسبابات 


وافقت الجمعية العيسومينتة 


عللها ووافقت على القرارات 


الآاتية : 


ساهية بسيرا : 

تشكو هن تحافة الوجة فى حالة 
عمل الرجيم صم قبسم المنظر + 

لانساتعم ل الرحيم المتسع بلعاخى 
جسدمك بالتمر ينات الرياضية مع 
بالامتلاء ٠‏ 

سكو من صمغر الصدر ٠‏ 

أاكثرى من الاعدذية الدهنية 
والنشوية اسستعمال حقن 
الاسبوعين المتوستطن لنعادة 
! لم 35 2 
لودى بأسسوطظط 

تكو هس أكزعا حادة فى رأسى 


طفلةك 


سور 


اسستعملى نفس الدواء السسابق 
الدى سبب ششثقاءها مم اعطانهيا 
حقنالينسلين يوميا لمدة ٠١‏ أيام ٠‏ 
قار نه بالاسكندرية : 

اعسلى مكمدات هاء فاص هم 
العناية بغسيل العين قبل الموم 
واستعمال كريم للحفون ‏ لازاله 
التجاعيد حول العين تفتح بكريم 
« اشلى ريد » * 
قتصة م+* خء خء* مصر : 

تشتّو من سائل مخاطى أديض 
ينل خثرة بعد السول + المبدمسنب 
فى دلك غالبا مرضص دالملى أوالمثانةه 
فاعرضى نفسك عللى اخصاتئى فى 
المجارى المولية ١‏ 
م٠‏ ل٠‏ م طنملا * 

تشكو من أحد ق ميها ينمو كثر 
من ١‏ آخر بشكل ملحوظ + انك 
مصابة اضطراب فى الفدد فاعرضى 
بفسك فورا على اخصائى قف ىالغددء 
م ص٠‏ السويس 

تشمو من اضطراب فى الميض 
ودمامل تظه. فى الوجه رتتركآثرا 
أزرف بعد زوالها ٠‏ 

اعرضى نفسك على اخصاثى فى 
أهراض النساء لعلاج اضطراب 
الجيض ٠‏ والعالب أنهدا١١‏ ضطرات 
نفسنه هو السسمب فى ظهورالدمامل 


قادا شفيت مهنه الحتفت الدمامل ‏ 


عا لدلك * 


السيدة س ٠‏ عبد الله : 

ليس هناك طربقة أخرى غير 
ازالتها بالتهرباء فلا تعود ا النمو 
والطبيب المشصى بد لك هوا: خصانى 
فى إبإاشعة والتهرباء وفى القاهرة 
كثير من هؤاء الاطباء فاستشيرى 
أحدهم ٠‏ ْ 
غ٠*ب٠*ف‏ بأسيوط : 

ان ظهور الدمامل ظاهرة طبيعية 
ا الدور الشهرى فلا تحسى 

١‏ وبمكن ازالتها بعد تطهير 

0 بو اسطة قطعة قطن ممللة 
والضغط عليها برفق » 
اللوسينأتالمفيدة مثل 


دماء داقيء 
وهناك 


2 سسلوت دروت » أما عن مشسكلتك ‏ 


الثانية فاعرضى حالتك عمل طبيب 
جراحه تجميل ٠‏ 


1 


ر٠ءخ‏ بمليا الفمح : 


اختلاف لون بشرتك بالدرجه إالتى 


تصفينها تحتاء الى عرض نفسك 
على طبيب ‏ هناك أنواع كثيرة من 
السودرات وأحمر المحدود والستقأه 
ولكن لا يمكئنا أن نصف لك منها 
شيئا قبلمعرفة نوع بشسرنك ولونها 
والالوان الغالبة التى ترتدينها ٠‏ 
زوبة يزفتى : 

١‏ العنابة بالتغداية الصبححية 

؟ ل عمل الرياضة ٠‏ 

؟ ‏ كريم « أردن ربك »م * 
دولت آبر'هيم > برشدى 

حالة التحاعيد تحتاب الى وقت 
لتزول مع استعمال الكر بم المذ كور 
اإستعمالك له لننصححك ٠‏ 
زوزو عندر بالزقازيق : 

للضعر لا ضرر مهن اسستعمال 
الطريقة الشرقية + مع هراعاة 
استعمال مستحضر هرطب للبقرة 
بعسدك ازاله السسعر ٠‏ للبشرة 
السوراء إذا كانت السمرة نتبحجة 


التعر ضص للشمسيس فأس تعمل كريم. 


واقى ٠‏ أما فى إاحالات الاخرى 
فأفضل كريم بعيد 'لك لون البشرة 
الطبيعى مر كر ثم د بليحتشسدتج 84 * 


لهسم صد نقتك بأ ستعمال كردم 
«بليتشنم» لتبيض. الاجزاء المختلفة 
من رقبتها وصدرها ووجهها ٠‏ 

أها لك فهناك كريم «سلن بروف» 
حيث يعطيك حماية جيدة ضد 
الشنيمس 4 

كريم «ابت أور» مفيد فى حالات 
التشقق وبوضم 0 التضمققات 
بعد عسلها وتحفيفها جيدا ٠‏ 

كر دم دلمتة . 1 1 1 نتائج 
باهرة اذا رغرتى فى ازالة السمرة 
م الوجة ‏ الدراع الساق » ٠‏ 
احسان بالعارين : 

_ عردم صادىء الشسب ؟‎ ١ 


ك٠‏ ف »ع بالمرج : 

استعملل سيل سين ٠‏ ييل الشبعر 
وبدلك بملء هلعقهةه صمغترة ثم 
يترك خمس دقائق ثم يغسل 
ويستعمل هرتثين فى الأسبوع هدم 
أسبوعين ثم مرة كل أسبوع * 
آنسة ا٠‏ عء نء أسوان : 

إسأر إحدىنى السيدات هن 
قر بادك لرشد نك !ل ه. . الطر بقة 
مع ملاحظة النصيحة فى الرد على 
ح 
روحية بروض الفرج : 

١‏ اللون الاسمر ممكن تكون 
حالة اصابة أمهيبية ٠‏ 

5 ل اسستعمال كر يم هر طب - 
ازالة الشصشعر ٠‏ أمأ احسوب فهى 
نتيجة طبيعية تزول بزوال السبب 

؟ ‏ كريم بليشتج أردن يزيل 
لك اللون الاسمر بالكدج ©, 

م س. بلقاس ب 

خير طريقة :زالة الشعر بالذقن 
هى المهرياء اذ أله ١‏ يعود ان 
الظهور بعدها ويجب ان يقوم بهده 
العملبة طسيب اخصائى قى | شعة 
والكهرباء ٠‏ وعيب هذه الطريقة 
الوحيبد هى أنها تكلب كثير! فا 
لى يكن فى مقدورك العلاج بهذه 
الطريقة فليس أمامك ١‏ (2<ستمرار 
على الطريقة التى تتبعينها ولكن 
جربى أن تستعملى عسل التحسل 
بد من الستر على أن يستعمل 
خالصا خلا يضاف اليه شبىء .١‏ 


هلكة ببيروت : 


5١‏ ب إسساستعمل ل معحون بناكا 
بالكلوروفيل >" استعملل سل 
سن ملء ملعقة صغيرة المتدليك بعد 
يل الشعر ثم يعسسل السشسعر 
بالصابون بعد خمس دقائق ٠‏ 


ريد عام 


القارئة فتحية م+* ع٠‏ ده : 


ننشر فى مهدا العدد طريقة عمل 
نموذجين من الحوالتيات الحريمى 
اجابة لطلبك وأرجو ان يتوى فى 
هدا الاعتدار الكافى عن تأخرنا فى 
الرد * 
م م* المنصورة : 

| ريا فى عدد الشسهر الماضى 
تمرينات لتقوية الساقين كما سبق 
نشر تسمرينات فى أعداد سسابقة من 
المحله شار جعى اليبهيا وعليك أن 
تودى هده [ل: لتمربنات هرهم واحدةفى 
اليوم أما صساحا أو مسياء ء 


طلست هنأ كشثيرات هن القارثات 


-«رسم جزء ألبر هن الفرش المنشور 


بعدد ينأير وسنعيد نشر حزء هن 
المفرشى هكبرا فى العدد القأدم 
الى شاء الله اجابة لطلبهن ٠‏ 

جاءتنا هن إ5انسة فاطمة احمد 
00 المدرسية نألو حدة الحمعة 
بالمنوات . هاه الكلمة التى أنادت 
أن ترسلها على صفحات المحلة إلى 
أعها بمئاسسبة عيد. الام ٠‏ ويسرنا 
أن ننشر لها كلمتها متمنين لاأمهأ 
عاما ستعيد! أن ششناء الله 
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أكسر هن ربع قرن اقتعتمت 
الفتاة المصرية أبواب الجامعات ,2 
ومزقت الحجاب الذى يفصل بينها 
3 بحن الدب مراك ع8 الحصاة العملسة 
٠٠‏ وبدات تاخد مكانها فى زحمة 
الد نيا و نساهم فى دنا الملجتمع 
المصرق -- 


ومند ذلك التاريخ حتى اليوم , 
والفتاة المصرية فى صراع معالتقاليد 
والجمود٠‏ خاضت معهمامعارك كيرة 
شهدتها المحتمعات المصرية الحخدبسة 
٠٠‏ وبعد كفاح وجهاد هريرين 
استطاعت أن تنزيل غبار الماضى ,2 
وتحطم ما يعترض طريقها ٠*وتساهم‏ 
مساهمة فعالة ملموسة آثارها فى 
حصاة اليوم 


ولكن المرأة المصرية , لا نزال 
رغم كل التقدم .حذرة فى اقتحامها 
مادين الحباة ٠٠‏ انها لاتزال ند 
بانها انثى لها طاقة ٠+‏ ولها حنود 
6 7 اعمال معينة تزاولها ولها 
محهود معين لا نتخطاه ٠٠‏ وهذا 
, المرأاة فى الخارج فهمهى ف 
البلاد الديمةراطة لا تعترف بنهساله 


القود ٠‏ بل دراها وقد ضربت 
سسهم وافر فى ششستى ميادين العمل 
دالا ماج ٠‏ ْ 


وحتى فى البلاد الشرقية نرى 
ان عمل المرأة يمتد ويتسع ليسول 
الحفر فى المناحم والبحث العمل 
مصانعالاسلحة والذخيرة والاشتراك 
فى عمليات الصيد 

دل اننا اذا عدنا الل ه آلاف 
سنة من هذا التاريخ 2 لراينا 
اللوحات النى حفرت عليها صورة 
المرأة المصرية فى ومباعجها 
٠٠‏ كانت المصرية من السعب ومن 
الطبقة ‏ العامئة تعمل فى تميس سع 
اعمال الرجال ٠‏ هن ضرب الدفوف 
لل جمع الغلال ٠‏ حتى الكهانة | 
كانت قاصرة على طبقة هعيلة ادعتث 
الاننسان الى الاالهة كان للمراأة 
فيها نصيب وافر 


يه 


نحو جامعة أفضل 


مطلوب من اخامعات الاآأن أن تختار عددا معيئثامن طلمتهاد طاناتها 
لمنلوعها فى مهرجانات السسسبات بموسكو والتى سستقام بعد شهور 
قللة ٠٠‏ ونرحو يه تتكرر مهزلة عام ومن ة ١‏ فى مؤتمر وإ[إرسلو 
فيذعب ممثلون عن الشباب المثقف فى مصر لا يعرفون عن المفات 
الاجنبية قدر ها بعرفون هن وسال اللهو والمحون +٠‏ أن على الجامعات 
أن نضع أسسما تختثار بناء عليهامن سيمثلونها فى هذه المهرحانات 
. وأثر <و أن تكون الئقافة: الاخلاق فى مقدمة هذه الأسنس ٠‏ 


المهم أن بكون الطالب راضيا أو فنانا بل بحب أن 


تتوافر فيه 


>" # الي 


بجانب احادة الرياضة أو الفن عوامل أخرى تؤعله لتمثيل بلاذه 


فى الخارج ٠‏ 


سور خبدك القادر ‏ 
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الطلبة والطالبات فى الرحلات التى تلظم خارج القطر لا تشسملهم روح 
التزمت التى تسود رحلاتننا الجامعية عادة بل يميلون الى الدعابة واخرح 
وهذه الصورة لاحدى رحلات الحقوق فى لبنان غنية عن كل تعليق 


والمرآاة الصرية اليوم ٠‏ ولست 
أعنى ساكنات العواصم ٠‏ بل أعنى 
المرأة المصرية انفلاحة التى تكون 
السواد الاعظم من مجموع هذه 


وقد شاهدنا جماعة من الرجعبين 


فى هذا الخبل ٠٠‏ والخيل الذى 
سبقه يحاولون وقف تعليم المسرأة 
بكل الوسائل 

ولسكن الاحوال تبدلت الاكن 
والعبون تغتحت 2 واشتركت الفتاة 


الجامعبية فى المعركة الاخيرة , 
واقنحمت المبدانهع الرجالوالشباب 
فلم ياكلوها ولم يفسدوها ٠٠‏ فاذا 
استطاعت. , وهى قادرة أن تحافظل 
على ذاتنها وكيانها كالنى امكلها 
أن تصل الى جميع الركمر التى 


الفتاة الجامعصة رائدة هذا التقدم ٠٠‏ 
نربد آلا تخحل وان تتغلب على 


و6١‏ هليونا كمالة عدد !]7 


1 عل شسعنتا نه 
جامعى 


0 أسر آر الجامعات 


الحقوق فى العام الماضى حائرة بن 
ههنة المحاماة , والوخششفة الحكوهمةء 
وهى لذلك تؤثر الزواج على البحث 
من عمل ( تاكل مله عيش ) ! 
2 بصر 1[<د أسساتذة كلمة الطب 
ألا بمدا همحساضرته الا إذا 
اجتمعت كل الطالمات الصفوف 
الاماهية . 
© تلوى السيدة احسسسان 
السافعى الطالبة بكلية الحقوق 
تدوين حمعية من طالبات الكلة 
لأصلدار صغكككففة حخائطة تنطة 


باسمهن وتعبر عن آرائهن ٠‏ 


مصراء 

© التحفت بمعهد التمريض 
بالاسكتدرية احدى اظالسات 
العراقات وقد اعللت تجاوبها ممع 
السعب الصرى ٠‏ ورغتها ق 


تريب المصريات بالعراقيات + 

© استغلت طالبات معهد الخدمة 
الاجتهاعية مولد السسدة زيلب : 
فقمن بعدة أبحاث ودراسسات خاله 
الطبقات الشبعبية فى حى السسيدة * 

© انقوم عميدة معهد التربية 
بتكوين فريق للفن الشسعبى من 
طائات المعهد + و فى الفريق 
ذر حيبت كه اللسئكولن * 

2 أيدت الطالبات زملاءمهن فى 
مطائية هديرى الجاهعات بالسماح 
لهن بتادية الامتحان فيما سسبوا 
فمه من هواد الفصاسل الأول همع 
امتحان الفصل الثانى ٠‏ نظرا . 
الوقت فى الفصل الدراسى الاول 1 
الاهر الذى لم يمكنهم من استيعاب 
الدروس ٠‏ 

© كرمت احدى الهيئات 
النسائية المصرية طالبة الجامعة التى 
كانت تنبيع الصحف لطلاب كليتها 
فأاعدتها جا نر نزم رمز بة ضمة ٠‏ 

ف تقدمت بعض الطالبات لاحدى 
دور الصحف للتمرين على الصحافة 
لتكوين جيل جديد هن الصحفيات 
وقد اظهرن لبوغا هركرا ٠»‏ 
احدى طالبات كلبة 


سل 


العلوم الى اجامعة يوميا وهى تركب 
عجلة »2 وقدانتقدتها بعض الزميلات 
مع ان الزهلاء آلفوا منظرها و 
بعودوا يجدون غرابة فى ذلك. ٠‏ 
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